Gonzalo Rodriguez Lafora (Madrid, 25 de julio de 1886 - Madrid, 27 de diciembre de 1971)
fue un neurdlogo y psiquiatra espanol, descubridor de la enfermedadque lleva su nombre.

Nace en Madrid el 25 julio 1886, en la calle de Salas n° 4, hijo de don Carlos Rodriguez
Alonso, Teniente Coronel de Estado Mayor, natural de Madrid y de dofia Pilar Lafora
Calatayud, natural de Alicante. Inicié sus estudios en el Instituto Cardenal Cisneros y estudio
medicina en la Universidad de Madrid (Hospital de San Carlos). Se licencié de médico en 1907
y se doctoré en 1909 con una tesis sobre el sistema nervioso de los peces Carassius auratus.
Se forma durante la carrera a partir del 3° curso con Juan Madinaveitia en el Hospital Provincial
y con Simarro en el laboratorio de ambos, donde conoce a Achucarro, cuatro afios mayor,
quien le orienta en los primeros trabajos de investigacion neuropatoldgica. Obtuvo una beca de
la Junta para Ampliacion de Estudios para viajar a Alemania y alli se especializé en el Hospital
“La Charité” de Berlin con Theodor Ziehen (psicologia experimental), Oppenheim (neurologia) y
con el matrimonio Vogt (histopatologia cerebral). Mas tarde, en Mdunich, en la clinica
neurolégica de Emil Kraepelin (psiquiatria) y en el laboratorio de Alois Alzheimer. Pasara
después un periodo en Paris donde trabaja con Dejerine, Pierre Marie y Magnan. En 1910
sustituyd a Nicolds Achucarro en la direccion del Departamento anatomopatoldgico del
Government Hospital for Insane de Washington (Estados Unidos), donde describio, en 1911, la
llamada enfermedad de Lafora (tipo de epilepsia mioclénica progresiva), por la que es
mundialmente reconocido. Esta enfermedad es una afeccién genética grave, que debuta en la
adolescencia y provoca epilepsia, demencia progresiva, ceguera cortical y la muerte en 5 a 10
afos.

En 1913 regresa a Espafia trabajando y dirigiendo durante dos afios el Laboratorio de
Fisiologia del Sistema Nervioso de la Junta de Ampliacién de Estudios, para pasar poco
después a hacerlo en el Laboratorio que en el Instituto de Atocha le cede Santiago Ramon y
Cajal, donde crea el Laboratorio de Fisiologia Experimental del Sistema Nervioso. Por entonces
es nombrado vicesecretario del Patronato Nacional de Subnormales en colaboraciéon con
Achucarro.

Fundado el periédico El Sol el 1 de diciembre de 1917, Urgoiti le invita a colaborar en la
pagina cientifica de los martes, donde publicé durante 13 afios mas de 700 articulos sobre
temas diversos de divulgacion médica, en los que hizo critica de la ensefianza de la medicina,
el sistema de oposiciones a catedras, etc... Escritos que provocaron varias polémicas: con
motivo de la epidemia de gripe en Soria (1918); las neurosis profesionales; el abandono de los
nifos mentalmente anormales (1919); psicopatas como jefes revolucionarios, etc.

En 1919 funda con el doctor Sacristan y José Ortega y Gasset la revista cientifica
Archivos de Neurobiologia, Psicologia, Fisiologia, Histologia, Neurologia y Psiquiatria, que
sigue publicandose en la actualidad bajo el titulo de Archivos de Neurobiologia. Lafora colaboré
en ella hasta 1969, dos afios antes de su muerte.

Difundio el psicoanalisis a través de conferencias, aunque reprochaba a la teoria
freudiana su pansexualismo y su dogmatismo y la consideraba sélo como una psicoterapia mas
entre otras. Una conferencia que dio en Argentina en 1923 contribuy6 a la expansion del
psicoanalisis en ese pais. En este afno colabora en la creacién de la “Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatras” y mas tarde de la “Liga de Higiene Mental” y funda en Chamartin su primer
Sanatorio Neuropatico que en 1925 traslada a Carabanchel Bajo, creando también el Instituto
Médico Pedagogico para nifios subnormales.

En 1930, en colaboracion con Sacristdn y Escalas Real, propugna una nueva
legislacion para la asistencia al enfermo psiquico, la cual se reflejo en el Decreto de 3 de julio
de 1931. Es nombrado en 1934 Presidente del Consejo Superior Psiquiatrico y en 1932, Jefe
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Provincial de Madrid, para en 1933 ingresar como
académico de numero en la Real Academia de Medicina de Madrid. De 1933 a 1936 se ocupd
afanosamente con el arquitecto Baltasar Hernandez Briz, de la construccion del nuevo Hospital
Psiquiatrico de Alcala de Henares. Recién terminado en 1936, iba a ser inaugurado en el mes
de julio, pero los acontecimientos politicos le convirtieron al terminar la contienda en otro
cuartel militar.



Durante la guerra civil, su pasado republicano le obligé a emigrar, exiliandose en 1938
a México. Alli participd en la fundacion del Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Volvio a Espafa en diciembre de 1947 y
no consigue que le devuelvan su plaza del Hospital Provincial a pesar de las promesas que en
este sentido le hacen las autoridades del pais y no es hasta 1954, cinco afios antes de su
jubilacién cuando le reintegran en su plaza. Fue profesor de neuropatologia y director del
Laboratorio de Fisiologia del Instituto Cajal.

Admirador de Theodor Ziehen, al principio vertié su interés en psicopatologia infantil y
produjo una serie de test para diagnosticar las enfermedades mentales de la infancia. Expuso
sus trastornos mas notables y los principios de pedagogia y terapéutica apropiados para su
tratamiento, estableciendo las bases de un conocimiento serio de los problemas de la
psicopatologia infantil. Probé que los procesos psiquicos y la constitucion fisioldégica guardaban
en ello una estrecha dependencia. Promovio la higiene mental. Se intereso en la personalidad y
divulgd el psicoanalisis y la psicotecnia sin descuidar la introspeccidn y los procesos
inconscientes. Admite una continuidad entre lo normal y lo patolégico. También extendid la
psicopatologia al analisis de los problemas culturales y escribi6 trabajos de Psicologia juridica.
Publico trabajos sobre la neurosifilis y los cambios histolégicos de la senilidad. Sus ultimos
trabajos investigaron el suefio experimentalmente.

Fallece el 27 de diciembre de 1971, habiendo publicado 220 trabajos cientificos de
investigaciéon pura, clinicos neurolégicos y psiquiatricos; 700 articulos periodisticos de
divulgacion cientifica y critica de asistencia psiquiatrica, pedagégica y docente, asi como los
siguientes libros: “Los nifios mentalmente anormales” (1917); “Diagnéstico y tratamientos
modernos de la neurosifilis” (1920); “Don Juan, los milagros y otros ensayos” (1928); “La
psiquiatria en el nuevo cddigo penal de 1928 (1929); “La educacién y la reforma de la moral
sexual (1933).
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1. "Sur la Karyorrehxis neuroglique" (1911). Trabajos del Laboratorio de Investigaciones Biolégicas de
Madrid.

2. "The cerebroespinal Fluid in Acute Anterior Poliomyelitis". (1910). En colaboracion con William H.
Hough New York Med. Jour. Nev.
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12. "El substratum anatomo-patoldgico de la polioencefalitis hemorragica superior de Wernicke" (1912).
Revista Clinica de Madrid, 4(4), 121-139.

13. En francés, publicado en Folia Neuro-Biol6gica, 6(9), 697, 1912).

14. "Uber umschriebene bindegewebige Verdickungen an der inneren Flache der Dura mater" y
"Pachymeningitis hemorrhagica interna" (1912). Virchows Arch., numero de agosto.

15. "Estudio clinico y patolégico de la forma juvenil y hereditaria de la pardlisis general" (1912). Revista
Clinica de Madrid, 18 y 19.

16. "Un caso de angioma del puente de Varolio con consideraciones sobre los tumores del encéfalo”
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Eugenesia: "La ciencia de la herencia" (1912). Espafia Médica, mayo-junio.

"Zur Frage d. normal en u. pathologischen Senium und Senilitat" (1912). (Zeitschrift F. d. Ges. Neurol.
und Psychiatrie, t. VIII, f. 3/4.

"On the changes of the nervous system in pernicious malaria and the neurological sequelae resulting
from malarial toximia" (1912). Journ. f. Psychos u. Neurologie, agosto.

"Lesions of the nervous system in pernicious malaria and the neurological sequelae of Malarial
Cachexia" Washington Medical Annals, XI(2).

"Zur Frage der hereditaren Paralyse der Erwashsenen" (Dementia paralytica hereditaria tarda) (1912)
Zeitschrift fur die gesamte Neurologie und Psychatrie, 9(4).

"Zur Histopathologie der juvenilen Paralyse mit Mitteilung zweier Falle" (Zeitschr. f. die. ges. (1913).
Neurol. u. Psychiat.,15(3).

"Locura maniaco-depresiva e hipertiroidismo" (1913). Revista Clinica de Madrid.

"Contribucion al estudio de las formas de miopatias primitivas o distrofias progresivas" (1913) Revista
Clinica de Madrid, agosto.

"Nueva contribuciéon sobre las afecciones nerviosas producidas por el paludismo" (1913). Revista
Clinica de Madrid, agosto.

"Sobre la anatomia patologica de la paralisis agitante" (1913). Boletin de la Sociedad Espafiola de
Biologia.

"Contribucion a la histopatologia de la paralisis agitante" (1913). Trabajos del Laboratorio de
Investigaciones Bioldgicas, 11.

"Nuevas investigaciones sobre los cuerpos amilaceos del interior de las células nerviosas" (1913).
Trabajos del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas.

"Estudio sobre la enfermedad de Recklinghausen o neurofibromatosis general" (1913). Los Progresos
de la Clinica, junio.

"Un caso de aestereognosis” (1913). Revista Clinica de Madrid.

"Sobre la anatomia patolégica de ciertas neurosis" (1913) Congreso de Madrid. Asociacion para el
Progreso de las Ciencias. Apareci6 en 1915.

"Nota sobre ciertas formaciones espiroideas y ensortijadas de naturaleza neuréglica" (1913). Trabajos
del Laboratorio de Investigaciones Biologicas, XI(1) junio.

"Un nuevo caso de la enfermedad de Alzheimer combinado con bocio" (1914). Anales Academ. Med.
Quir. Espafia, 5.

"Formaciones dendriticas en las neuronas y alteraciones de la neuroglia en el perro senil" (1914).
Trabajos del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas, XII.

"Fenémenos progresivos de las células nerviosas de la senilidad" (1914). Boletin de la Sociedad
Espafiola de Biologia, enero-febrero.

"Afecciones nerviosas de origen paludico y metapaludico” (1914). Progresos de la Clinica., junio.

"Sobre la presencia de células pseudoplasmaticas en el liquido cefalorraquideo de la meningitis
cerebroespinal epidémica" (1914). Boletin de la Sociedad Espafiola de Biologia, marzo-abril.

"Doctrina de la localizacion en el sistema nervioso central, su historia y sus recientes progresos”
(1913). Los Progresos de la Clinica, 2(1).

"Sobre una degeneracion poco conocida de las células nerviosas" (1913). Trabajos del Laboratorio de
Investigaciones Bioldgicas, t. XI, fasc. 1,

"Nota sobre las alteraciones en el nucléolo de las células nerviosas cerebrales en la enfermedad de
Alzheimer" (1913). Trabajos del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas, XI(1).

"Nota sobre ciertos esfero-cristales del cerebro no descritos" (1913). Trabajos del Laboratorio de
Investigaciones Bioldgicas, XlI, junio.

"Sobre las caperuzas pericelulares de la demencia senil y otras formaciones similares que acompafian
a las prolongaciones de las células" (1913).Trabajos del Laboratorio de Cajal, XI, junio.

"Lesiones peculiares de un cerebro con encefalitis paludica" (metapaludica) (1913). Boletin de la
Sociedad Espafiola de Biologia.

"Neoformations dentritiques dans les neurones et alterations de la neuroglie chez le chien sénile"
(1915) . Journal f. Psychologie u. Neurologie, 21(3/4).

"Tratamiento de la meningitis tuberculosa con las inyecciones intrarraquideas de tuberculina" (1915).
Los Progresos de la Clinica, Madrid.

"Un caso de insuficiencia hipofisaria" (sindrome adiposo-genital de Frohlich) (1915) En colaboracion
con G. Marafién, con algunas consideraciones sobre el diagnéstico de este proceso. Revista
Clinica de Madrid, VII.

"La enfermedad de Dupuytren y su etiologia radicular o neuritica" (1915). Revista Clinica de Madrid,
VILI.

"Un nuevo sintoma precoz de la meningitis cerebro-espinal epidémica” (1915). Revista Clinica de
Madrid, 15 noviembre)

"Hemorragias del I6bulo anterior de la hipdfisis" (1915). Boletin de la Sociedad Espafiola de Biologia,
26 marzo.

"Las lesiones en el sistema nervioso y en la hipdfisis de un caso de pseudoacondroplasia” (1915).
Boletin de la Sociedad Espafiola de Biologia, 19 noviembre.

"Esclerosis multiple juvenil" (El Siglo Médico, 30 diciembre 1916).

"Afecciones nerviosas consecutivas al paludismo" (1916). El Siglo Médico.
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"Modifications des cellules neurogliques et des cellules nerveuses dans un gliome" (1916). Trabajos
de Laboratorio de Cajal.

"Sobre la enfermedad de Alzheimer o demencia senil prematura con sintomas focales" (1916). Revista
Frenopética Espafiola, 137, y Los Progresos de la Clinica.

"Nuevas orientaciones sobre la patogenia de la tartamudez" (1916). Anales de la Academia de
Medicina.

"Patogenia del suicidio en la demencia precoz" (1917). El Siglo Médico.

"Diabetes insipida y sindrome de Frolich en un nifio" (1917). Arch. Esp. de Pediatria, diciembre.

"El tratamiento intrarraquideo de las afecciones sifiliticas y parasifiliticas del sistema nervioso" (1917).
El Siglo Médico.

"Estado actual de la histopatologia del sistema nervioso" (1917). Los Progresos de la Clinica.

"La circulacion del liquido cefalorraquideo” (1918). En colaboracion con el doctor Prados. Bol. de la
Soc. Esp. de Biol., mayo-junio.

"Nuevo tratamiento causal de la demencia precoz y concepciéon de su patogenia” (1918). El Siglo
Médico.

"El proceso curativo de la paralisis general por la terapéutica intrarraquidea" (1918). Los Progreso de
la Clinica.

"Traitement intrarachidien des affections syphilitiques et parasyphiliti ues du systéme nerveux" (1919).
Revue Neurologie, 8, agosto.

"El problema de la curacion de la paralisis general. Su verdadero diagndstico" (1919). La Medicina

Ibera.

"El tratamiento intrarraquideo de la paralisis general. Historia de su empleo en Espafa" (1919). El
Siglo Médico.

"Incapacidad”. Informe pericial emitido por los doctores R. F. Sanz y C. Juarros) (1919). Plus Ultra,
pag.159.

"Sobre las funciones del cuerpo calloso" (1919). Asociacién Espafiola para el Progreso de las
Ciencias, Congreso de Bilbao, sesion 9 septiembre.
"Algunos problemas de la neurosifilis" (1920). La Medicina Ibera, 10 enero.

"Sobre la patogenia de la ataxia tabética" (1920). Arch. de Neurobiologia, 1(4).

. "Sifilis general y psicosis sifiliticas" (1920). El Siglo Médico, 28 febrero y 5 marzo.
75.

"Un caso de tumor del cuerpo calloso sin dispraxia izquierda" (1920). Archivos de Neurobiologia, |,
marzo.

"Modernos estudios sobre la paralisis agitante y las neuropatias de localizacién lenticulo estriadas"
(1920). EI Siglo Médico.

"La encefalitis letargica en Espafia" (1920). Archivos de Neurobiologia, I.

"Nuevos métodos de analisis del liquido cefalorraquideo” (1920). En colaboracién con el doctor
Prados Such. Archivos de Neurobiologia, .I.

. "La capacidad de testar en la paralisis general progresiva" (1920). Progresos de la Clinica.
80.

"Progrés récents dans le traitement intrarachidien de la neurosyphilis" (1921). Revue Neurologique y
Archivos de Neurobiologia, II.

"Consideraciones sobre el problema actual de la sifilis nerviosa" (1921). Siglo Médico, 25 junio y 2
julio.

"Las causas de los fracasos en el tratamiento intrarraquideo de la neurosifilis" (1921). El Siglo Médico,
22 octubre.

"Nouvelles observations sur la pathogénie d'un nouveau symptéme de méningite" (1921). Revue de
Médecine, 6.

"Nistagmus congénito y temblor hereditario de la cabeza” (1921). Archivos de Neurobiologia, Il, junio.

"Consideraciones sobre el mecanismo genético de las psicosis paranoides” (1921). El Siglo Médico.

"Investigaciones experimentales sobre la funcion del cuerpo calloso" (1921). Archivos de

Neurobiologia, Il, diciembre.

"Corea y atetosis experimental" (1922). Congreso de Oporto, sesién del 29 de junio 1921 y en Libro de
Honor de S. Ramén y Cajal.

"Investigaciones experimentales sobre la funcién del cuerpo calloso". En colaboracién con el doctor
Miguel Prados. El Siglo Médico.

"Paraplejia postgripal por meningitis serosa circunscrita, curacion por la puncién lumbar" (1922). El
Siglo Médico, 20 mayo y en Archivos de Neurobiologia, Il1.

"Sindromes parkinsonianos de origen sifilitico" (1922). Archivos de Neurobiologia,lll.

"Neuritis optica bilateral, retrobulbar aguda, curada por la puncién del tercer ventriculo" (1922). En
colaboracion con el doctor J. Basterra. Archivos de Neurobiologia, Il1.

"Estudios psicoanaliticos sobre las obsesiones" (1922). Arch. de Med, Cir. y Especialidades, VI..

"Estudio psicoldgico del cubismo y expresionismo" (1922). Archivos de Neurobiologia, I1I.

. "La frigidez sexual de la mujer" (1923). El Siglo Médico.
95.

"Ensayo psicolodgico sobre la inspiracion poética" (1923). Humanidades, VII, Buenos Aires.



96. "La teoria y los métodos del psicoanalisis" (1923). Revista de Criminologia, Psiquiatria y Medicina

Legal, afio X, Buenos Aires.

97. "Experimental versuche Uber die Funktion des Gehirnbaikens" (1923). En colaboracién con el doctor

M. Prados) Zeitsch. f. die ges. Neurologie und Psychiatrie, 84.

98. "Les myoclonies et les corps amylacés dans les cellules nerveuses. Priorité de leur découverte"

(1924). Revue Neurologique, y en Archivos de Neurobiologia, 1.1,1924.

99. "Investigaciones sobre la sifilis neurétropa y el problema de la paralisis general" (1924). Archivos de
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Neurobiologia, IV.

"Sobre la tabes. Nuevos estudios acerca de la patologia y la clinica" (1924). Archivos de
Neurobiologia, VI, y El Siglo Médico.

"Sindrome talamico" (1924). Archivos de Neurobiologia, IV.

"Las mioclonias y los cuerpos amilaceos en las células nerviosas" (1924). Archivos de Neurobiologia,
\A

. "La telangiectasia de la médula espinal" (1924). Archivos de Neurobiologia, IV.
104.

"La terapéutica del suefio” noviembre (1924) y "La interpretacion de los suefios de Freud" Revista de
Occidente.

"Impotencia sexual masculina de forma psiquica" (1925). El Siglo Médico.

"El prurito nasal como signo precoz de las meningitis" (1925). Archivos Espafioles de Pediatria, julio.

"Neuritis ciaticas consecutivas a inyecciones intramusculares” (1925). El Siglo Médico, 19 diciembre.

"Sobre el tratamiento de la esquizofrenia" (1925-6). Anales de la Academia Médico Quirurgica.
"Patogenia y tratamiento de las esquizofrenias" (1925). Archivos de Medicina, Cirugia y
Especialidades, XVIII.

"Desaparicion de las alucinaciones tras procesos leucogénicos febriles" (1925). La Medicina Ibera.
"Einrichtungen der offenen und geschlossenen Firsorge, sowie Unterricht-sanstalten fir
Taubstumme, Blinde, Schwachsinnige und 'verwahloste’ Kinder und Jugendliche in Spanien”
(1925). Zeits, fur Kinderforschung.

"Sobre el tratamiento de la pardlisis general por el paludismo y la fiebre recurrente” (1925). Los
Progresos de la Clinica, XXIX.

"Paralisis agitante familiar: diferenciacion con la pseudo esclerosis de Westphal Strimpell" (1925-
1926) Anales de la Academia M. Q. E.

"Un caso clinico" (mioclonia ritmica postencefalitica) (1926). Anales de la Academia Médico
Quirdrgica.

"Remisiones prolongadas de la pardlisis general por la terapia intrarraquidea” (1926). Act. dermo-
sifiliogra.

"El tratamiento intrarraquideo de la tabes por el bismuto" La Medicina Ibera, XX(2).

"La pseudoesclerdsis tardia" (formas familiares y hereditarias) (1925). (Los Progresos de la Clinica,
1926, y Archivos de Neurolobiologia.

. "Tabes sin meningitis y tabes con meningitis" (1926). La Medicina lbera.
119.

"Sobre el tratamiento de la esquizofrenia" (1925-6). Anales de la Academia Médico Quirlrgica
Espafiola.

. "El mecanismo genético de las alucinaciones” (1926). Archivos de Neurobiologia.
121.
122.

"Las alucinaciones visuales experimentales en los animales y en el hombre" (1926). El Siglo Médico.

"Alucinaciones auditivas unilaterales y alucinaciones visuales hemianépsicas de origen cortical
cerebral" (1926). El Siglo Médico.

"Sobre el problema de las alucinaciones" (1926). El Siglo Médico.

. "Delincuencia infantil y deficiencia mental" (1926). Revista Pedagogica.
125.

"Narcolepsia esencial y narcolepsia sintomatica o letargica" (1926). Observaciones personales (Los
Progresos de la Clinica, diciembre.

"Sobre la educacioén de los nifios deficientes mentales” (1927). Archivos Espafioles de Pediatria y en
Revista de Pedagogia.

"Las curaciones milagrosas laicas y religiosas" (1927). Gaceta Médica Espafiola.

"Sobre la peligrosidad de los paraliticos generales y su incapacitacion" (1927). Revista General de
Legislacion y Jurisprudencia, diciembre.

. "Las artropatias tabéticas y la terapéutica intrarraquidea por el bismuto" (1927). El Siglo Médico.
130.

"La anorexia psicogenética de las mujeres adolescentes" (1927). La Medicina Ibera, enero y Archivos
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